Kein Anlass fir , Jodhysterie"

Dr. Hubertus Hautzel, Facharzt fir
Muklearmedizin, schreibt zum
Artikal ,Bei Hashimoto ist Jod
tabu” (Ausgabe wvom 12. April):

Die entriindliche Schilddrisen-
Autoimmunerkrankung vom
Tyvp Hashimoto wird im Artikel
als ,relativ unbekannte” wnd
schwer wverlaufende Krankheit
dargestellt. Diesem muss deut-
lich widersprochen werden. Die
Diagnosestellung der bei etwa
zehn Prozent der Beviélkerung
auftretenden Hashimoto Thyreo-
idits ist sehr einfach durch den
Machweis typlscher Schilddri-
senantikdrper im Blut méglich.
Bei der dberwiegenden Mehr-
zahl der Patienten verlduft diese
Schilddrusenentzlindung weitge-
hend symptomlos. In den meis-
ten Fallen wird die Hashimoto-
Thyreoiditis durch den Hausaret
diagnostiziert und ist vergleichs-
weise einfach mit Schilddrisen-
hormonen zu behandeln.
Richtig ist, dass eine zusitzli-
che medikamentose Jodgabe bei
dieser Krankheit nicht angezeigt
ist. In der Schilddriisenspezial-
ambulanz der im Forschungs-
zentrum Jilich ansdssigen Nu-
klearmedizinischen Klinik des
Uniklinikums Diisseldorf werden
bei allen erstmalig zur allgemei-
nen Schilddrisenuntersuchung
vorgestellten  Patienten neben
den Routine-Schilddriisenwerten
die oben genannten Hashimoto-
Spezialwerte getestet, Durch die-
ses seit vielen Jahrem erprobte
Vorgehen ist also ein ,Uberse-
hen” der Hashimoto-Erkrankung
auszuschliefen. In der Julicher
Region besteht also - entgegen
der Meinung der Betroffenen - in
keiner Weise eine schlechte me-

dizinische  Versorgung  der
Hashimoto Thyreoiditis,

Der vermeintliche direkte Zu-
sammenhang zwischen Auftre-
ten einer Hashimoto Thyreoidi-
tis und der Jodversorgung ist so
nicht gegeben. Vielmehr ist in
der Fachliteratur eine genetische
Vorbelastung beschrieben,
durch die Jod in gréferen Men-
gen die Entziindung auslosen
und auch lingere Zeit unterhal-
ten kann. Allerdings ist der im
Beltrag suggerierte Umkehr-
schluss falsch, dass selbst aller-
kleinste Mengen Jod eine Ge-
fahr darstellen und zu einer
Hashimoto Thyreoiditis fiihren,
Ia jod genauso wie beim Men-
schen nur in den Schilddriisen
von Nutz-Tleren angergichert
wird, treten selbst bei bewusster
Jodzusetzung zum Tierfutier nur
vernachldssighare Spuren von
Jod in der zu Fleisch verarbeite-
ten Muskulatur der Tiere auf,
Auch Obst und Gemiise weisen
nur winzige Jodanteile auf,

Es wire grundverkehrt, die
ohnehin nach WHO-Kriterien
in Deutschland noch immer be-
stehende Unterversorgung mit
Joud weiter zu reduzieren. In ei-
ner jungst verdffentlichten
deutschlandweiten Studie an
fast 100000  Bundesbiirgern
zwischen 18 und 65 Jahren wur-
de bei einem Drittel eine knotig
umgewandelte oder vergrifierte
Schilddrise gefunden, die bei
austeichender  Jodversorgung
vermeidbar gewesen wire. Fol-
gerichtig muss also von drztli-
cher Seite eine bedarfgerechte
Grundversorgung mit Jod emp-
fohlen werden. Flr eine allge-
meine | Jodhysterie®  besteht
also kein Anlass.



