Leserbrief in den Aachener Nachrichten vom 29.10.2005

Auch Nebenwirkungen

JSchilddrisenknoten oft splt ent-
deckt” hieft es auf der Sonderseite
Gesundheit; dazu meldet sich Leni
Reuters aus Linnich tu Wort:

Es wird ausgefuhrt, dass zu wenig
Jod im Essen zur Blldung won
Schilddrisenknoten fithren kann.,
Im Referat | Jodsalzprophyiaxe
und Theraple der Struma? Sticbt
das Knotenstruma aust™ (Wiesha.
dener  Schilddrosen-3vmposiom
20004} weist Prof. K.-M. Derwahl
jedoch darauf hin, dass die Entite.
hung wonm  Schilddrsenknoten
nicht mit der Jodaufmahme tber
die Mahrung in Zusammenhang
steht. Dies belepen auch Reihen-
untersuchungen aus dem Jahre
1995 und 2002, ranach haben die
Schilddriisenknoten seit Beginn
der flachendeckenden Lebensmits
teljodierung sogar zugenommen.
Ohne Zweifel steht fest, dass eine
ausreichende  [odversorguny  ge-
wihrlelstet seln muss.

Warum aber werden oft falsche
Behauptungen und Halbwahrhei-
ten wverbreitet, wenn es um die
Zusammenhiinge 2wischen  Jod
untd  Schilddriose  geht,  Eine
dwischenuberschrift im  Artikel
fautet z.B. o wenig Jod im Es-
s, [Mes 15t heute In Deutsch-
land, such nach Krteriem der
Weltgesundheitsorganisation,
nicht der Fall.

Hierrulande sind seit 1993 fast
alle  Lebensmittel mil - gusitzli-
chem [od versetzt: Die Tiere be-
kommen jodiertes  fusatzhutber,
und  somit  enthalten  Flelsch,
WMilch, Kise, Joghurt, Butter reich-
lich Jod, Milch und Eier sind be-
sonders jodhaltig, und alles chne
Deklaration.

Dann heilt es Deutschland gilt
als  klassisches Jodmangelgebict
Schuld daran ist die Eiszeit®, [ie
muss {tkr den angeblichen Jod-
mangel immer wieder herhalten,
wis nie belegt worde wmd Gealo-
gen als Cuatsch bezeichnen.

Warum liest und hort man nie,
dass Jod auch Nehenwirkungen
hahen kann? Warum wird ber
die hiufigste Autoimmunerkoan.
kung Hashimolo Thyreoiditis {im-
merhin acht Millionen Betroftene,
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+ZU wenig Jod im Essen?” Dies ist heute in Deutschiand, nach Kriterien der

Weltgesundheitsorganisation, nicht der Fall.

davon 90 Prozent Frauen), die
diirch Jod ausgeltst werden kann,
nie berichiet? Der Anstieg deér Au-
roimmunerkrankungen Hashimo-
o und Basedow hedingt durch dic
Lebensmitteljodierung st durch
Untersuchungen belegt und den
Verantwortlichen bewaist

Im Artikel fehlt auBerdem der
Hinweels, dass bel autoimmunbe-
dingten Schilddrisenkoankheiteni
Jod o meiden ist, Der Prosess

Foto: Archiv

wird sonst verstarkt, die Erankhcit
kann sich verschiimmern,

e i51 ein Medikament und pe-
hirt micht in Lebensmittel und
nicht ins Tierfutter! Zumindest
kanmn man erwarten, dass [odzusat-
ze in Lebensmitteln deklarations
pilichtig sind. Weltere Informatio-
nen  zur  Lebensmitteljodiemang
mit Links #u den angegebenen
Ouellen sind auf der Website
httpe) fhi-reuters.de zu finden



