Was ist Hashimoto?

Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunkrankheit der
Schilddriise. Autoimmunkrankheiten treten auf, wenn das
Immunsystem eine Reaktion gegen normales Kérpergewebe
startet und dieses wie einen Krankheitskeim behandelt. Dabei
wird das Gewebe beschadigt oder zerstért. Bei der Hashimoto
erfolgt der Angriff des eigenen Immunsystem gegen die
Schilddrise. Die beschadigte Schilddrise ist nicht mehr in der
Lage, die lebensnotwendigen Schilddriisenhormone (T4, T3)
in geniigendem Umfang herzustellen. In letzter Konsequenz
stellt die Schilddrise ihre Hormonproduktion vollstandig ein.
Hashimoto ist vergleichbar mit der Zuckerkrankheit (Diabetes
Typ 1). Dies ist ebenfalls eine Autoimmunkrankheit, bei der
die Bauchspeicheldriise zerstort wird und das Hormon Insulin
nicht mehr herstellen kann.

Wie haufig ist Hashimoto?

Hashimoto ist heute die mit Abstand am weitesten verbreitete
Autoimmunkrankheit. Etwa 8 Mio Menschen sind in Deutsch-
land betroffen. Davon 90% Frauen. Betroffen sind alle Alters-
stufen.

Warum ist Hashimoto so unbekannt?

Hashimoto kennt fast keiner, da die Krankheit erst in den letz-
ten 10 Jahren so massiv in Deutschland aufgetreten ist. 10
Jahre sind anscheinend zu kurz, damit eine Krankheit von der
Offentlichkeit wahrgenommen wird.

Wie sind die Symptome bei Hashimoto?

Wird die Hashimoto nicht behandelt, stellt sich eine Schild-
drisenunterfunktion mit all den dazu gehdérigen Symptomen
ein. Dazu gehdren: Mudigkeit, kérperliche Erschépfung, Kon-
zentrationsschwache, hoher Blutdruck, langsamer Puls, Angst-
zustande, Herzstolpern, Depressionen, Panik, Schlafstér-
ungen, SchweiBausbriiche, Verstopfung, Gewichtszunahme,
Karpaltunnelsyndrom, Wesensveranderungen. Zusatzlich tre-
ten die auch bei anderen Autoimmunkrankheiten typischen
Beschwerden auf: Gelenk- und Muskelschmerzen, Verhartung
von Muskeln und Sehnen, Hautveranderungen, trockene
Schleimhaute, Ohrgerdusche, Erschépfung, Magen- und
Darmprobleme, erhéhte Leberwerte, Schwellungen an Han-
den, FliBen, Gesicht. Bei etwa 25% der an Hashimoto Er-
krankten treten zusatzlich weitere Krankheiten auf, wie z.B.
WeiBfleckenkrankheit (Vitiligo), Zuckerkrankheit (Diabetes),
Rheumatische Erkrankungen, Zdéliakie (Glutenunvertraglich-
keit), Chronische Hepatitis, Morbus Crohn (entziindliche
Darmerkrankung), Endometriose (Erkrankung der Gebar-
mutter), Stérung der Sexualhormone.

Ist Hashimoto heilbar?
Nein. Nur die Symptome kdénnen behandelt werden.
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