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Ihr Schreiben vom 01. Februar 2004

Sehr geehrte Frau Reuters,

Frau Ministerin Barbel H6hn dankt ihnen fur Ihr Schreiben. Sie hat mich geldaten,u
antworten.

In Ihrem Schreiben legen Sie die Probleme des Jodzusatzes zu Futtermittelbemshiigeln im
Hinblick auf eine Hashimoto-Thyreoiditis-Erkrankung sehr ausfuhrlich dar. Daistelium fur
Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz NRW kann sich weitlitHzazu
auslosenden bzw. verstarkenden Effekten von Jod bei einer Hashimoto-T tigr€&oldankung
auB3ern. Fur diesen Bereich ist das Gesundheitsministerium zustandig.

Die Tatsache, dass Sie tiberempfindlich auf Jod reagieren, ist bedaihchDeutschland gilt
immer noch als Jodmangelgebiet, weshalb die Experten der Vereinten Nation€iRJMHO

und der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung die Speisesalz-Jodierung und dierebiquita
Verwendung von Jodsalz fir die Lebensmittelverarbeitung und zur Speisenzube maipdeigen.
Zwar hat sich die Situation der Jodversorgung in Deutschland in den vergangeeardéshelb
erfreulich gebessert, beseitigt ist der Jodmangel aber noch langst michtd&r natirliche

Jodgehalt unserer Nahrung ist, bis auf wenige Ausnahmen, nur sehr gering. Diddetitd &t

das Jodaus dem Boden gewaschen und in die Meere geschwemmt. Die auf den jodarmen Bode
erzeugten pflanzlichen und tierischen Produkte enthalten daher nur wenig von diesem
lebenswichtigen Spurenelement.



Jod ist fUr die meisten lebensnotwendig zur Bildung der Schilddrisenhormone und damitllessentie
fur einen normalen Stoffwechsel. Bei Jodmangel ist die Schilddrisenfunktion gaafdgtdem
entwickelt sich ein Kropf. Aus Griinden des vorbeugenden Gesundheitsschutzes in &aditschl

wird von Experten derzeit eine generelle Obergrenze von 500 ug Gesamtjodaubnafirag
empfohlen. Der Jodgehalt bei Seefischen liegt im Bereich zwischen ca. 50 pg - 2@Qgy/
essbarem Anteil. Die von ihnen erwahnten Milchprodukte enthalten im Vergleidu ldeutlich
weniger. So weist Vollmilch ca. 3 ug Jod/100g, Buttermilch ca. 5 pg Jod/100g, Joghurt €tp% F
ca. 6 g Jod/100g und Speisequark (20% Fett i.Tr.) ca. 4 pg Jod/100g auf [1].

In lhrem Schreiben sprechen Sie die Jodierung von Tierfutter an. Eine Ubenagsorig Jod
durch eine unkontrollierte Jodierung der Mineralstoffgemische bzw. derrhiited wird in
Deutschland durch die Festlegung von Hochstmengen nach dem Futtermittelgesdiznden. So
sind die Jodfuttermittelkonzentrationen auf 4 mg/kg fir Pferde und 10 mg/kg flr sonstayeehie
festgesetzt, um eine optimale Versorgung der Tiere sicherzustellen umerseite Schadigungen
der Gesundheit von Tier und Mensch auszuschliel3en.

Sie beklagen aufRerdem, dass auf Lebensmittel nicht zu erkennen wére, evksianten bzw.
hergestellt wurden. Dies trifft nicht fir alle Lebensmittel zu. Soegtfiir Obst und Gemdise die
Verpflichtung zur Herkunftsangabe. Auch fiir Lebensmittel tierischer Herkunfiemesolche
Angaben zunehmend aufgefthrt. Dennoch fordern die Verbraucherverbande umfangreichere
Informationen. Dieser Forderung kann ich mich nur anschliel3en. Allerdings gilt, dafssgdibe
der Herkunft sich immer schwieriger gestaltet, je zusammengeasaitzieebensmittel ist. Bei
Frischobst und Gemiuse sind Herkunftsangaben einfacher anzugeben als bei Piardevda
Fertiggerichten.

Aufgrund der Jodmangelsituation und dem wachsenden Gesundheitsbewusstsein der
Verbraucherinnen und Verbraucher in Deutschland gewinnt die Verwendung von Jodsalz bei
industriell hergestellten Fertigprodukten immer mehr an Bedeutung: Ich kann Ihhaibdes

raten, sich bei lhrem Einkauf intensiv die Lebensmittelkennzeichnung anzuseHenwiéudie
Verwendung von Jodsalz vom Hersteller auf dem Etikett noch besonders hervorgehoba) und s
bei Ihrem Backer oder Metzger nach dem Einsatz von Jodsalz bei der Herstalknkgndigen.

Ich hoffe, hiermit zur Klarung lhrer Fragen beigetragen zu haben.

Mit freundlichen GriRen

im Auftrag

V47 %

(Roth)

[1] "Der kleine Souci Fachmann Kraut, Lebensmitteltab#ll die Praxis”, 2. Auflage (1991), Hrsg.: Deutsche
Forschungsanstalt fir Lebensmittelchemie, Garching, Wésbatftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart



